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“ANNE SÜTÜ VE EMZİRME DANIŞMANLIĞI” EĞİTİMİ

SON TEST SORULARI
1. Ülkemizde TNSA 2013 verilerine göre ilk 6 ay sadece anne sütü verme oranı kaçtır?

a) % 30,1

b) % 97
c) % 41,6
d) % 53,9


2. Aşağıdakilerden hangisi emzirmeye ilk 1/2-1 saat içerisinde başlanmasının nedenlerindendir?
a)Bebeğin emmeye en istekli olduğu zamanı kaçırmamak için

b)Annenin sütünün erken inmesini sağlamak için

c)Anne ile bebeğin arasındaki bağın kurulması için

d)Hepsi 

3. Bebeğe ilk gıda olarak mutlaka kolostrumun verilmesinin nedeni nedir?  

a)Çok yoğun anti-enfektif öğeler içermesi


b)Mushil etkisinin olması
c)En ideal besin bileşimine sahip olması


d)Elzem amino asitler içermesi

4. Bebeğin anne sütünden yeteri kadar yararlanabilmesi için ilk günlerde en az kaç kere emzirmek gerekir?

a) 10-12 kez

b) 6-8 kez
c) 10 kez
 d) 4-5 kez 
5. Anne sütü içeriği olarak ön sütün özelliği aşağıdakilerden hangisidir?
a) Su ve karbonhidrat içeriği fazladır


            c)Protein ve su içeriği fazladır

b) Protein ve yağ içeriği fazladır 



d)Karbonhidrat ve yağ içerisi fazladır
6. Yetersiz süt için kesin tanı  kriteri aşağıdakilerden hangisidir?

a) Bebeğin çok ağlaması
                        b)Bebeğin sert, kuru ya da yeşil dışkı yapması
c)Bebeğin uzun süre memede kalması   
d)Bebeğin bir ayda 500 gr’dan az alması


7. Bir annenin anne sütü üretimini artırması için yapması gereken en önemli şey nedir?

a) Annenin yeterli ve dengeli beslenmesi 

b) Bebeğin her istedikçe sık sık emzirilmesi
c) Annenin dinlenmesi

d) Annenin yeterli sıvı alması

8. Aşağıdakilerden hangisi tıkalı meme tanısı için  dolu memeden ayırıcı bir belirtidir?

a) Süt akar

b) Süt akmaz

c)Serttir

d)Ateş yoktur
9. Tüm annelerin mutlaka bilmesi gereken süt sağma yöntemi aşağıdakilerden hangisidir?

a) Elle süt sağma

b) Enjektör

c)Elektrikli pompa
d)Şişe

10. Hangi resim bebeğin anne memesine doğru yerleşmesini göstermektedir?

     a)        
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b)        
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11. Aşağıdakilerden hangisi Dinleme ve Öğrenme becerilerinden biridir?

a)Doğruları tanıyıp onaylama



b)Az ve öz bilgi verme

c)Annenin duygu ve düşüncelerini kabul etmek 
            d)Empati
12. Aşağıdakilerden hangisi Özgüven ve Destek Becerilerinden biridir?

a) Yararlı sözsüz iletişim




           d)Açık uçlu sorular sormak

c)Annenin doğru uygulamalarını belirleyip övebilmek                   b)Tekrarlayarak vurgulama

13. Aşağıdakilerden hangisi anne sütünün sağılmasını gerektiren durumdur?

a)Kanal tıkanıklığını, süt birikmesini tedavi etmek için
b)Çökük meme başından emmeyi öğrenene kadar bebeği beslemek için 

c)Bebeğin çok dolu bir memeyi almasını kolaylaştırmak için
d)Hepsi
14. Meme ucu çatlağının en önemli sebebi nedir?
a) Bebeğin anne memesini uzun süre emmesi


b)Bebeğin memeye yanlış yerleşmesi
c)Süt sağma pompasının uygun kullanılmaması
d)Meme ucu koruyucu kremi kullanmamak

15. Aşağıdakilerden hangisi Oksitosin Refleksine yardım eder? 
a)Sütünün yeteceğine ilişkin güven duygusu
b)Annenin ağrı hissetmesi

c)Annenin bebeğinden ayrılması 


d)Annenin emzirmeyi istememesi
16. Aşağıdakilerden hangisi düşük doğum ağırlıklı bebeklerde emzirme başarısını artıran faktörlerdendir?

a) Doğum sonrası ilk 6 saat içerisinde sütün sağılması
c)Anneye özgüven ve destek vermek

b)Her gün en az 5 kez süt sağılması 



d)Hepsi
17. Aşağıdakilerden hangisi memeyi ret nedenlerindendir?

a) Emzirme tekniğindeki sorunlar 

b) Bebeğin hastalığı

c) Bebeğin anneden ayrılması

d) Hepsi
18. Aşağıdakilerden hangisi Sağlık Kuruluşlarında kullanılan Emzirme Öykü Formu bölümlerinden birisidir?

a) Bebeğin şimdiki beslenmesi                         b)Bebeğin sağlığı ve davranışları 

c) Ailenin durumu ve aile planlaması
   d)Hepsi

19. Aşağıdakilerden hangisi anne sütünün kontreendike olduğu durumlardandır?
a) İshal


b)Sarılık

c)Fenilketonüri
d) Galaktozemia
20. Aşağıdakilerden hangisi bebeği kaptan beslemenin avantajlarındandır?
a)Kap, bebeğin meme emmesine engel olmaz

b)Bakteri üremesi az görülür.

c)Kaptan bebeği besleyen kişi mutlaka bebeği tutmak ve ona bakmak zorundadır.

d)Hepsi
21. Aşağıdakilerden hangisi bebeklere biberon verilmeme nedenlerinden en önemlisidir?

a) Emzirme kadar emme gerektirmediğinden bebek anne memesi yerine biberonu tercih eder. 

b) Bakteri üremesi çok görülür.

c)Biberon emen bebek yanlış teknikle anne memesini emen bebek gibi emmektedir. Yanlış teknikle emmeye alışan bebek bir daha doğru teknikle anne memesini emmez ve memeyi ret eder.
d) Tamamlayıcı besinlere geçerken kaşık kullanımını zorlaştırır. Bebek her şeyi biberondan emilecek kıvamda ister ve çiğnemesi gelişmez.

22. Düz ve içe çökük meme ucunun düzeltilmesinde en etkin yöntem hangisidir?
a) Doğum öncesi egzersiz ve tedavi

b)Pompa veya şırınga yöntemi

c) Meme aparatı kullanmak 

d) Memeden biraz süt sağılarak kahverengi kısmın yumuşatılması ve bebeğin doğru teknikle emmesini sağlamak
23. Sütü azalmış veya emzirmeyi kesmiş anneye tekrar emzirme konusunda uygulanacak en etkin yöntem hangisidir?

a) Mamayı kesmek
b)Anne sütünün sağılarak verilmesi

c)Anneye yeniden emzirebilmesi için öz güven verilmesi
d)Doğru emzirme tekniğini öğretmek 

24. Aşağıdakilerden hangisi meme tıkanmasını önleyen yöntemlerden değildir?
a)Doğumdan hemen sonra emzirmeye başlanması
b)Bebeğin memeye iyi yerleşmesinin sağlanması

c)Emzirmenin sınırlandırılması
d)Memenin tamamen boşaltılması

25. Gebeler için “Anne Sütü ve Emzirme” eğitimine kaçıncı haftada mutlaka başlanmış olması gerekir?

a)30


b)31


c)32


     d)34
26. Aşağıdakilerden hangisi Uluslararası Mama Kodunun amaçlarındandır?
a) Mama üreticilerinin korunması ve yaygınlaştırılması 

b) Mama ile beslenme hakkında bilgi verilmesi
c) Anne sütü muadillerinin yeterli bilgilendirme  ve  uygun pazarlama yöntemleriyle  dağıtımının sağlanması
d) Biberonla verilebilecek ek gıdalar dahil diğer süt ürünleri, yiyecek ve içecekler ile ilgili mevzuatın tanıtılması
27. Sağlık çalışanları aileleri anne sütü muadilleri ile ilgili pazarlamadan nasıl koruyabilir?
a) Firmaların ücretsiz materyalleri ve hediyeleri kabul edilerek ihtiyaç sahiplerine dağıtılmalıdır
b) Gebe kadınlar için düzenlenen eğitimlerde formül hazırlama konusunun, özellikle firma yetkilileri tarafından öğretilmesi sağlanmalıdır 
c) Her anneye ihtiyacı olsun olmasın, formül kullanımı bireysel olarak öğretilmelidir.
d) Firmalardan pazarlama materyali değil, sadece bilimsel bilgiye dayalı olacak şekilde ürün bilgisi alınmalıdır.
28.Aşağıdakilerden hangisi annenin süt üretimini etkilemez ?
a) Yanlış besin seçimi 
b) Anne ve bebeğin tensel temasının olmaması

c) Annenin yanlış emzirme pozisyonu
d) Annenin emzirme konusunda özgüvenin olmaması
29.Hasta anneye emzirmeye yardımda aşağıdakilerden hangisi uygulanmaz ?
a) Emzirme için güvenli ilaç ve tedavi yöntemlerini seçin
b) Annenin hastalık döneminde emzirmek bebeğe zarar vereceği için emzirtilmez
c) Eğer hastalık sırasında emzirme kesintiye uğradıysa  emzirmenin yeniden başlamasına yardım edin
d) Annenin hastaneye yatması bir kontrendikasyon değildir, bebek anne ile beraber hastanede kalabilir
30. Aşağıdakilerden hangisi Kanguru Bakımının faydalarındandır?
a) Isı ve ağrı kontrolü
b) Emzirme konusunda başarı

c) Erken taburculuk
d) Hepsi
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